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ค าน า 
 

ส านักวิทยบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ  เป็นหน่วยงานสนับสนุนการเรียนการสอน  มีภารกิจหลักใน
การให้บริการวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งแผนกงาน
ห้องสมุด  ฝ่ายวิทยบริการ เป็นหน่วยงานสนับสนุน ที่มีภารกิจส าคัญในการพัฒนามาตรฐานและคุณภาพของ
ระบบงานวิทยบริการ เพื่อให้มีความสนใจและดึงดูดความสนใจให้ มีผู้ใช้บริการอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งการพัฒนา
ทรัพยากรการเรียนรู้นั้น ถือเป็นพันธกิจส าคัญอย่างหนึ่งของส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  จึงได้
จัดกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวันขึ้น  โดยนิมนต์พระอาจารย์ที่มีความรู้ด้านการฝึกสมาธิและ
การใช้ธรรมะในชีวิตประจ าวัน มาเป็นวิทยากรบรรยายธรรมแก่นักศึกษา  เพื่อให้นักศึกษารู้จักการฝึกสมาธิ
และการน าธรรมะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 

 

แผนกงานห้องสมุด ฝ่ายวิทยบริการ ขอขอบคุณทุกฝ่ายทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้การด าเนินงาน
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานสรุปผลการด าเนินงานฯ ฉบับนี้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
การด าเนินงานในปีต่อไป 
 

แผนกงานห้องสมุด 
  ฝ่ายวิทยบริการ 

                                                                              ส านกัวิทยบรกิารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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รายงานสรุปผล 
โครงการส่งเสริมการใช้บริการส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

โครงการย่อย อบรมแหล่งเรียนรูส้ านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
“กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน” 

ปีงบประมาณ 2557 
 
1. หลักการและเหตุผล 

ส านักวิทยบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ  เป็นหน่วยงานสนับสนุนการเรียนการสอน  มีภารกิจหลักใน
การให้บริการวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากลาย ซึ่งแผนกงาน
ห้องสมุด  ฝ่ายวิทยบริการ เป็นหน่วยงานสนับสนุน ที่มีภารกิจส าคัญในการพัฒนามาตรฐานและคุณภาพของ
ระบบงานวิทยบริการ เพื่อให้มีความสนใจและดึงดูดความสนใจให้ มีผู้ใช้บริการอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งการพัฒนา
ทรัพยากรการเรียนรู้นั้น ถือเป็นพันธกิจส าคัญอย่างหนึ่งของส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ   

แผนกงานห้องสมุด  ฝ่ายวิทยบริการ  ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ตระหนักถึง
ความส าคัญและประโยชน์ดังกล่าว  จึงได้จัดกิจกรรม อบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวันขึ้น  โดยนิมนต์พระ
อาจารย์ที่มีความรู้ด้านการฝึกสมาธิและการใช้ธรรมะในชีวิตประจ าวัน มาเป็นวิทยากรบรรยายธรรมแก่
นักศึกษา  เพ่ือให้นักศึกษารู้จักการฝึกสมาธิและการน าธรรมะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ความเข้าใจในการเข้าใช้บริการห้องสมุด ศูนย์การเรียนด้วย

ตนเอง และการสืบค้นฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์  เพื่อส่งเสริมการใช้ห้องสมาธิเพื่อการเรียนรู้ 
 

     การบรรลุวัตถุประสงค์ 

 โดยมีผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ อยู่ในระดับมาก  ดังนี้ 

 - ความรู้ความเข้าใจของเนื้อหาก่อนการฝึกอบรม 

    โดยมีผลการประเมินเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 คิดเป็นร้อยละ 76.60 

 - ความรู้ความเข้าใจของเนื้อหาหลังการฝึกอบรม 

    โดยมีผลการประเมินเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 คิดเป็นร้อยละ 81.40 
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3. วิธีด าเนินการ 
 จัดอบรมแก่นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ศูนย์กลางนครราชสีมา หัวข้อ “การ
ปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน” 
 
4. กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จ านวน  100  คน 
4.1 มีผู้เข้าร่วมโครงการ  จ านวน 104 คน 
4.2 วิทยากร ในสังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  จ านวน 2 รูป ได้แก่ 

1) พระต่อศักดิ์  ตะบะสีโล 
2) พระจีรวัฒน์  อัจฉะริยะภาณี 

 
5. วัน เวลา และสถานที่จัดอบรม 
 วันที่ 7 พฤษภาคม 2557  เวลา 08.30 – 16.30 น.  ณ ห้องประชุมมรกตอีสาน  ชั้น 5  อาคาร 12 C  
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
6. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 แผนกงานห้องสมุด  ฝ่ายวิทยบริการ  ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
 
7. งบประมาณ 
 ได้รับงบประมาณ 25,000 บาท  และเบิกจ่าย 25,000 บาท  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 7.1 ค่าตอบแทน       7,200  บาท 
 7.2 ค่าใช้สอย          3,000  บาท 
 7.3 ค่าวัสดุ           14,800  บาท 
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8. สรุปผลการด าเนินงาน 
 โดยการประเมินผลคุณภาพกิจกรรมจาก แบบประเมินออนไลน์  (E-survey)  http://e-survey.oarit. 
rmuti.ac.th/index.php/896772?lang=th  ที่มีลักษณะค าถาม 2 แบบ ได้แก่ 

8.1 ค าถามปลายปิด (Close End Question) แบบตัวเลือก 5 ระดับ ดังนี้ 
5 หมายถึง มากที่สุด 
4 หมายถึง มาก 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง น้อย 
1 หมายถึง น้อยที่สุด 

8.2 ค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Questions) 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส าหรับการ
แปลผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลมีเกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว่า  ผู้เข้าร่วมอบรมมีความคิดเห็นต่อคุณภาพกิจกรรม 
อยู่ในระดับ “มากที่สุด” 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว่า  ผู้เข้าร่วมอบรมมีความคิดเห็นต่อคุณภาพกิจกรรม 
อยู่ในระดับ “มาก” 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว่า  ผู้เข้าร่วมอบรมมีความคิดเห็นต่อคุณภาพกิจกรรม 
อยู่ในระดับ “ปานกลาง” 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว่า  ผู้เข้าร่วมอบรมมีความคิดเห็นต่อคุณภาพกิจกรรม 
อยู่ในระดับ “น้อย” 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว่า  ผู้เข้าร่วมอบรมมีความคิดเห็นต่อคุณภาพกิจกรรม 
อยู่ในระดับ “น้อยที่สุด” 
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 ผลการประเมินคุณภาพกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน  
แบบประเมินคุณภาพกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน  โดยการใช้แบบประเมินออนไลน์  

(E-survey) http://e-survey.oarit.rmuti.ac.th/index.php/896772?lang=th 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินคุณภาพ กิจกรรม อบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน  มี
ผู้เข้าร่วมอบรมจ านวนทั้งสิ้น 104 คน  มีผู้ตอบแบบประเมินจ านวน 100 คน โดยมีผลการประเมินดังนี้ 

 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ 
- ชาย    จ านวน 82 คน     คิดเป็นร้อยละ 82 
- หญิง    จ านวน 18 คน     คิดเป็นร้อยละ 18 

2. สถานภาพ 
- อาจารย์, เจ้าหน้าที ่ จ านวน    0 คน     คิดเป็นร้อยละ 0 
- นักศึกษา   จ านวน 100 คน    คิดเป็นร้อยละ 100 
- บุคคลทั่วไป   จ านวน    0 คน     คิดเป็นร้อยละ 0 

3. การศึกษา 
- ปวส.    จ านวน    0 คน     คิดเป็นร้อยละ 0 
- ปริญญาตรี  จ านวน 100 คน     คิดเป็นร้อยละ 100 
- ปริญญาโท  จ านวน    0 คน     คิดเป็นร้อยละ 0 
- ปริญญาเอก  จ านวน    0 คน     คิดเป็นร้อยละ 0 
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ตอนที ่2 คุณภาพกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน 
 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย  

( X )  

Std. Deviation 
(S.D.) 

ค่าเฉลี่ย   
(ร้อยละ) 

แปลผล 

1. ประเมินทั่วไป 4.07 0.73 81.40 มาก 

1.1 ความรู้ความเข้าใจของเนื้อหาก่อนการฝึกอบรม 3.83 0.90 76.60 มาก 

1.2 ความรู้ความเข้าใจของเนื้อหาหลังการฝึกอบรม 4.07 0.73 81.40 มาก 

2. ประเมินหลักสูตร (หัวข้อการอบรม) 4.10 0.77 82.00 มาก 

2.1 การจัดล าดับหัวข้อมีความเหมาะสม 3.96 0.80 79.20 มาก 
2.2 ความเหมาะสมของเนื้อหาหัวข้อการอบรมตรงความ
ต้องการ 4.07 0.77 81.40 มาก 
2.3 สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.27 0.74 85.40 มาก 

3. ประเมินวิทยากร 4.17 0.80 83.47 มาก 

3.1 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ฟังเข้าใจ 4.18 0.78 83.60 มาก 

3.2 มีความชัดเจนในการบรรยายและตอบค าถาม 4.24 0.78 84.80 มาก 

3.3 ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาได้เหมาะกับเวลา 4.10 0.85 82.00 มาก 

4. ประเมินสถานที่อบรมและอุปกรณ ์ 4.11 0.91 82.25 มาก 

4.1 ความเหมาะสมของห้องอบรม 4.15 0.86 83.00 มาก 

4.2 ความสะอาดของห้องน้ า 4.14 0.91 82.80 มาก 

4.3 ความเหมาะสมของเครื่องคอมพิวเตอร ์ 4.05 0.94 81.00 มาก 

4.4 ความพร้อมของอุปกรณ์โสตฯ 4.11 0.93 82.20 มาก 

รวม 4.11 0.80 82.28 มาก 
 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า   คุณภาพกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน  ภาพรวมโดยเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.11  คิดเป็นร้อยละ 82.28  อยู่ในระดับ “มาก”  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพกิจกรรมที่
มากที่สุด คือ ด้าน ประเมินวิทยากร  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.17 คิดเป็นร้อยละ  83.47  อยู่ในระดับ  “มาก”  
รองลงมา คือ ด้านประเมินสถานที่อบรมและอุปกรณ์  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.11 คิดเป็นร้อยละ 82.25  อยู่ใน
ระดับ “มาก”  และด้านประเมินหลักสูตร (หัวข้อการอบรม)  มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 4.10 คิดเป็นร้อยละ 
82 อยู่ในระดับ “มาก” ตามล าดับ 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพกิจกรรมที่มากที่สุด คือ หัวข้อการอบรม สามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27  คิดเป็นร้อยละ 85.40  รองลงมา คือ 
วิทยากรมีความชัดเจนในการบรรยายและตอบค าถาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24  คิดเป็นร้อยละ 84.80  และ
คุณภาพกิจกรรมที่น้อยท่ีสุด คือ การจัดล าดับหัวข้อการอบรมมีความเหมาะสม  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96  คิด
เป็นร้อยละ 79.20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยคุณภาพกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน 
 

 
ตอนที ่3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

  -  
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“อบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน”
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ก าหนดการอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจ าวัน 
วันที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๗  เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.  

ณ ห้องประชุมมรกตอีสาน  ชั้น ๕  อาคารส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

********************** 

 

๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน  

๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. อบรมการปฏิบั ตธิรรมะในชีวติประจ าวัน  โดยพระต่อศักดิ์  ตะบะสีโล 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. อบรมการปฏิบั ตธิรรมะในชีวติประจ าวัน  โดยพระต่อศักดิ์  ตะบะสีโล 

๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. อบรมการปฏิบั ตธิรรมะในชีวติประจ าวัน  โดยพระจีรวัฒน์  อัจฉะริยะภาณ ี
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