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คํานํา 
 

 โครงการอบรมแหล�งเรียนรู�ในสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  กิจกรรมอบรมปฏิบัติ
ธรรมะในชีวิตประจําวัน  จัดข้ึนเพ่ือให�ผู�เข�าร�วมโครงการมีความรู�ความเข�าใจในการนําหลักธรรมะไปใช�ใน
การดําเนินชีวิต  โดยจัดกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวันให�แก�นักศึกษา อาจารย0 เจ�าหน�าท่ี 
และบุคลากรในมหาวิทยาลัย เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมอบรมได�ความรู� แนวคิด นําธรรมะไปประยุกต0ใช�ใน
ชีวิตประจําวันได�  อีกท้ังยังสามารถนําความรู�ท่ีได�รับไปพัฒนาการศึกษา พัฒนาสังคม และประเทศชาติ
ต�อไป   

แผนกงานห�องสมุด งานวิทยบริการ ขอขอบคุณอาจารย0  นักศึกษาผู�เข�าร�วมอบรม  และทุกท�านท่ี
มีส�วนเก่ียวข�องให�การดําเนินงานกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวันสําเร็จลุล�วงด�วยดี  หวังเป6น
อย�างยิ่งว�ารายงานสรุปผลการดําเนินโครงการฯ ฉบับนี้ จะก�อให�เกิดประโยชน0ต�อการดําเนินโครงการใน
ครั้งต�อไป 
 
 

   แผนกงานห�องสมุด 
     งานวิทยบริการ 

                                                                     สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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รายงานสรุปผลการดําเนินงาน 
กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน 

 
1. หลักการและเหตุผล 
  สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  เป6นหน�วยงานสนับสนุนการเรียนการสอน มีภารกิจ
หลักในการให�บริการวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ไม�ว�าจะเป6นห�องสมุด  ศูนย0การเรียนด�วย
ตนเอง และแหล�งเรียนรู�อ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีเป6นประโยชน0  และสร�างความรู�แก�ผู�ใช�บริการ  สามารถ
นําไปใช�ในการพัฒนาการเรียนการสอน  หรือการดําเนินงานในด�านต�าง ๆ ให�มีประสิทธิภาพ 
  สํานักจึงเล็งเห็นความสําคัญของการอบรมและแนะนําการใช�บริการแหล�งเรียนรู�ภายในสํานักวิทย
บริการและเทคโนโลยีสารสนเทศให�แก�ผู�ใช�บริการ  อีกท้ังยังเป6นการดําเนินงานด�านการประกันคุณภาพ
การศึกษาตามองค0ประกอบท่ี 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู� ตัวบ�งชี้ท่ี 6.1 ตามท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสานกําหนด สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ จึงได�จัดทําโครงการนี้ข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค6 

เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมอบรมได�รับความรู�ความเข�าใจในการใช�ธรรมะกับชีวิตประจําวัน 
 

     การบรรลุวัตถุประสงค6 

 โดยมีผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค0 อยู�ในระดับมากท่ีสุด  ดังนี้ 
 - ความรู�ความเข�าใจของเนื้อหาก�อนการจัดกิจกรรม 
    โดยมีผลการประเมินเฉลี่ยเท�ากับ 3.46 คิดเป6นร�อยละ 69.20 
 - ความรู�ความเข�าใจของเนื้อหาหลังการจัดกิจกรรม 
    โดยมีผลการประเมินเฉลี่ยเท�ากับ 3.96 คิดเป6นร�อยละ 79.20 
 
3. วิธีดําเนินการ 
 กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน  เป6นการอบรมให�กับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  โดยนิมนต0พระอาจารย0ท่ีมีความรู�ความสามารถในการถ�ายทอดความรู�เก่ียวกับ
ธรรมะ จากวัดใกล�เคียง  มาให�ความรู�แก�ผู�เข�าร�วมอบรม 
 
4. กลุ�มเป8าหมาย  

4.1  กลุ�มเป:าหมาย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  จํานวน 20 คน 
4.2  ผู�เข�าร�วมกิจกรรม  จํานวน 32 คน ได�แก� 

- นักศึกษา      จํานวน 32 คน 
 
5. วัน เวลา และสถานท่ีดําเนินงาน 
 วันท่ี 30 พฤษภาคม 2559  เวลา 08.30 - 16.30 น.  

ณ  ห�องประชุมปHตาภรณ0อีสาน  สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
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6. งบประมาณ 

 6.1  งบประมาณทีไเดຌรับ จ านวน 12,500 บาท 
 6.2  งบประมาณทีไ฿ชຌเป จ านวน 12,500 บาท 
 
7. สรุปผลการด า฼นินงาน 
 ฾ดยประ฼มินความพึงพอ฿จการด า฼นินงาน กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะ฿นชีวิตประจ าวัน จาก ฽บบ
ประ฼มินความพึงพอ฿จ ทีไมีลักษณะค าถาม 2 ฽บบ เดຌ฽ก຋ 

7.1 ค าถามปลายปิด (Close End Question) ฽บบตัว฼ลือก 5 ระดับ ดังนีๅ 
5 หมายถึง มากทีไสุด 
4 หมายถึง มาก 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง นຌอย 
1 หมายถึง นຌอยทีไสุด 

7.2 ค าถามปลาย฼ปิด (Open Ended Questions) 
 

สถิติทีไ฿ชຌ฿นการวิ฼คราะห์ขຌอมูล  เดຌ฽ก຋ ค຋า฼ฉลีไย ( X ) ฽ละส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐาน (S.D.) ส าหรับ
การ฽ปลผลทีไเดຌจากการวิ฼คราะห์ขຌอมูลมี฼กณฑ์ ดังนีๅ 

ค຋า฼ฉลีไย 4.51-5.00 หมายความว຋า ผูຌ฼ขຌาร຋วมอบรมมีความพึงพอ฿จ อยู຋฿นระดับ ๡มากทีไสุด๢ 
ค຋า฼ฉลีไย 3.51-4.50 หมายความว຋า ผูຌ฼ขຌาร຋วมอบรมมีความพึงพอ฿จ อยู຋฿นระดับ ๡มาก๢ 
ค຋า฼ฉลีไย 2.51-3.50 หมายความว຋า ผูຌ฼ขຌาร຋วมอบรมมีความพึงพอ฿จ อยู຋฿นระดับ ๡ปานกลาง๢ 
ค຋า฼ฉลีไย 1.51-2.50 หมายความว຋า ผูຌ฼ขຌาร຋วมอบรมมีความพึงพอ฿จ อยู຋฿นระดับ ๡นຌอย๢ 
ค຋า฼ฉลีไย 1.00-1.50 หมายความว຋า ผูຌ฼ขຌาร຋วมอบรมมีความพึงพอ฿จ อยู຋฿นระดับ ๡นຌอยทีไสุด๢ 
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฽บบประ฼มินความพึงพอ฿จการด า฼นินงาน 

กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะ฿นชีวิตประจ าวัน 
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ผลการประ฼มินความพึงพอ฿จการด า฼นินงาน 

กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะ฿นชีวิตประจ าวัน 
 
ผลการวิ฼คราะห์ขຌอมูลจาก฽บบประ฼มินความพึงพอ฿จการด า฼นินงานกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะ

฿นชีวิตประจ าวัน  มีผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม จ านวนทัๅงสิๅน 32 คน  มีผูຌตอบ฽บบประ฼มินจ านวน 28 คน ฾ดยมี
ผลการประ฼มินดังนีๅ 

 
ตอนทีไ 1 ขຌอมูลทัไวเป 

1. สถานภาพ 
- นักศึกษา   จ านวน  28  คน  คิด฼ป็นรຌอยละ 100 

2. ฼พศ 
- ชาย       จ านวน  23  คน คิด฼ป็นรຌอยละ 82.14 
- หญิง     จ านวน    5  คน คิด฼ป็นรຌอยละ 17.86 
 

ตอนทีไ 2  ความพึงพอ฿จการด า฼นินงาน กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะ฿นชีวิตประจ าวัน 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอ฿จ 

ค຋า฼ฉลีไย  
( X )  

Std. Deviation 

(S.D.) 

ค຋า฼ฉลีไย   

(รຌอยละ) 
฽ปลผล 

1. ดຌานความรูຌความ฼ขຌา฿จ 3.71 0.79 74.20 มาก 
   1.1 ความรูຌความ฼ขຌา฿จของ฼นืๅอหาก຋อนการจัดกิจกรรม 3.46 0.84 69.20 ปานกลาง 
   1.2 ความรูຌความ฼ขຌา฿จของ฼นืๅอหาหลังการจัดกิจกรรม 3.96 0.74 79.20 มาก 

2. ดຌาน฼นืๅอหา 3.88 0.88 77.50 มาก 

   2.1 การจัดล าดับหัวขຌอมีความ฼หมาะสม 3.89 0.96 77.80 มาก 

   2.2 ฼นืๅอหาตรงตามความตຌองการ 3.86 0.80 77.20 มาก 

3. ดຌานวิทยากร 3.95 0.83 78.90 มาก 

   3.1 ความสามารถ฿นการถ຋ายทอดความรูຌ฿หຌผูຌฟัง฼ขຌา฿จ 3.89 0.88 77.80 มาก 

   3.2 ความชัด฼จน฿นการบรรยาย฽ละตอบค าถาม 3.93 0.86 78.60 มาก 

   3.3 รูป฽บบ/วิธีการ฿นการน า฼สนอมีความ฼หมาะสม 3.96 0.69 79.20 มาก 

   3.4 สืไอ/฼อกสารประกอบการบรรยายมีความ฼หมาะสม 4.00 0.90 80.00 มาก 

4. ดຌานสถานทีไจัดกิจกรรม฽ละอุปกรณ์ 3.77 0.98 75.40 มาก 
   4.1 ความ฼หมาะสมของสถานทีไจัดกิจกรรม 3.86 0.97 77.20 มาก 

   4.2 ความพรຌอมของอุปกรณ์฾สตฯ ฼ช຋น เมค์, จอ฽สดงภาพ 3.68 0.98 73.60 มาก 

การด า฼นินงาน฿นภาพรวม 3.93 0.72 78.60 มาก 
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จากตารางแสดงให�เห็นว�า ความพึงพอใจการดําเนินงานกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิต 
ประจําวัน ในภาพรวม มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 3.93  คิดเป6นร�อยละ 78.60  อยู�ในระดับ “มาก”   

เม่ือพิจารณาเป6นรายด�าน พบว�า ด�านวิทยากร มีค�าเฉลี่ยมากท่ีสุด เท�ากับ 3.95 คิดเป6นร�อยละ 
78.90 อยู�ในระดับ “มาก” รองลงมา คือ ด�านเนื้อหา มีค�าเฉลี่ย เท�ากับ 3.88 คิดเป6นร�อยละ 77.50 อยู�ใน
ระดับ “มาก” และด�านสถานท่ีจัดกิจกรรมและอุปกรณ0  มีค�าเฉลี่ย เท�ากับ 3.77 คิดเป6นร�อยละ 75.40 อยู�
ในระดับ “มาก” ตามลําดับ 

 เม่ือพิจารณาเป6นรายข�อ พบว�า สื่อ/เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม  มีค�าเฉลี่ย
มากท่ีสุด โดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากัน คือ 4.00 คิดเป6นร�อยละ 80.00 อยู�ในระดับ “มาก” รองลงมา คือ 
รูปแบบ/วิธีการในการนําเสนอมีความเหมาะสม  มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 3.96  คิดเป6นร�อยละ 79.20  อยู�ใน
ระดับ “มาก”  และความพร�อมของอุปกรณ0โสตฯ  มีค�าเฉลี่ยน�อยท่ีสุด เท�ากับ 3.68  คิดเป6นร�อยละ 
73.60 อยู�ในระดับ “มาก” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิแสดงค�าเฉลี่ยความพึงพอใจการดําเนินงาน 
กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน 

 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

1.  น�าจะมีนักศึกษาเข�าร�วมมากกว�านี้ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

฼อกสารการด า฼นินงาน 
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