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 รายงานย่อ/Book report : 

 “การดูแลตนเองให๎ดูดี” เขียนโดย  อภิชาต  ติรประเสริฐสิน  เนื้อหาที่น าเสนอแบํงเป็น 2 บท  ในบทที่ 

1 เขาเลําถึง  ความหมาย  ความส าคัญ  วัตถุประสงค์  วิธีด าเนินการในการดูแลตนเองให๎ดูดี  บทที่ 2 เขาเลํา

ถึง  บทเรียนจากประสบการณ์ที่ได๎เรียนรู๎จากการดูแลตนเองให๎ดูดี  ข๎อคิด  ข๎อเสนอแนะบางประการ  และ

ยินดีตอบค าถามของผู๎อํานทุกข๎อ 

 “How to Be Cool” is written by Apichart Tiraprasertsin. It is deviled into 2 chapters 1, 

he tells about the meaning, importance, purposes, the procedure of “How to Be Cool”. In 

chapter 2, he tells about meaningful lessons or experiences learned, some ideas and 

suggestion, and willing to answer all questions. 

 

 
 


