
 

 

 
 

รายการหนังสือมีชีวิต / Living Books Catalog  

รหัส / Code : LB-019 

 

ชื่อเรื่อง :  มหัศจรรย์อาหารอีสาน : แกงผักหวานใสํไขํมดแดง 

ผู้เขียน  - สัญชาติ :  กัญญาภัทร ชูพุทธพงษ์ - ไทย 

ภาษาที่น าเสนอ :  ไทย 

สถานที่ พิมพ์ :  ประเทศไทย 

ปีท่ีพิมพ์ :  2553 

ระยะเวลาที่ให้ยืม :  30 - 45  นาที  

ชนิด/ประเภท :  คหกรรมศาสตร์  

ค าส าคัญ :  มหัศจรรย์อาหารอีสาน  แกงผักหวานใสํไขํมดแดง 

รายงานย่อ :                    

  “ มหัศจรรย์อาหารอีสาน  : แกงผักหวานใสํไขํมดแดง ” เขียนโดย นางสาว กัญญาภัทร ชูพุทธพงษ์ 

เนื้อหาน าเสนอ มี 3 บท โดยบทแรกกลําวถึงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของคนในแถบที่ราบสูงซึ่งในภาค

อีสานสํวนใหญํมีความอุดมสมบูรณ์น๎อยกวําคนในภาคอ่ืนๆเพื่อการด ารงชีวิตอยูํ    คนอีสานสํวนใหญํจึงต๎องหา

กินตามสภาพทางภูมิศาสตร์ในท๎องถิ่น เชํน   กุ๎ง หอย ปู ปลา กบ เขียด อึ่ง หรือแมํแตํไขํมดแดงท่ีท ารังอยูํตาม

ใบ๎ไม๎ แกงผักหวานใสํไขํมดแดง คือรายการอาหารยอดนิยมรายการหนึ่งที่มีรสชาติกลมกลํอมพร๎อมด๎วยคุณคํา

ทางโภชนาการ ในบทที่ 2 น าเสนอในสํวนของสารอาหารทางโภชนาการของ “แกงผักหวานใสํไขํมดแดง ” และ

ในบทที่ 3 จะกลําวถึง สูตรและวิธีการท า “แกงผักหวานใสํไขํมดแดง” 
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รายการหนังสือมีชีวิต / Living Books Catalog  

รหัส / Code : LB-026 

 

ชื่อเรื่อง/ Title :  เทคนิคการสืบค๎นงานวิจัยอยํางงําย 

ผู้เขียน-สัญชาติ/ Author :  กัญญาภัทร ชูพุทธพงษ์ - ไทย  

ภาษาที่น าเสนอ/ Language :  ไทย-อังกฤษ/Thai-English  

สถานที่พิมพ/์ Place of publication :  ประเทศไทย/Thailand 

ปีท่ีพิมพ/์Year :  2556/2013 

ระยะเวลาที่ให้ยืม/Assortment :  30-45 นาท/ีMin. 

ชนิด/ประเภท/Genre :  ความรู๎ทั่วไป 

ค าส าคัญ/ Catchwords :  การสืบค๎นข๎อมูลงานวิจัย, วิธีการสืบค๎น 

รายงานย่อ/ Book report : 

 “ โดยทั่วไป การค๎นหาสารสนเทศจากแหลํงสารสนเทศหรือจากเครื่องมือค๎นหา อาจจะมีความคล๎ายหรือ
แตกตํางกันไป ผู๎ใช๎อาจจะต๎องเสียเวลาท าความเข๎าใจการใช๎และเทคนิควิธีการค๎นหา เพ่ือให๎สามารถค๎นหาข๎อมูลได๎
อยํางรวดเร็วและตรงกับความต๎องการให๎มากท่ีสุด 

กํอนจะเริ่มต๎นการค๎นหา ต๎องเตรียมตัวอยํางไรบ๎าง?   

         1. ผู๎ค๎น จะต๎องทราบวําตนเอง ต๎องการค๎นหาข๎อมูลเกี่ยวกับเรื่องใด นอกจากนี้จะต๎องมีข๎อมูลสํวนหนึ่งที่

เกี่ยวข๎องกับเรื่องท่ีต๎องการจะสืบค๎น 

2. รู๎จักแหลํงสารสนเทศหรือเครื่องมือที่จะใช๎ค๎นหาหรือยังคะ เชํน ถ๎าคุณต๎องการค๎นหารายการบรรณานุกรม

งานวิจัยของห๎องสมุดมหาวิทยาลัยฯ ควรจะใช๎ฐานข๎อมูลใดค๎นหา จึงจะได๎ข๎อมูลตามที่ต๎องการ เป็นต๎น   

       3. ต๎องรู๎จักวิธีการใช๎แหลํงสารสนเทศ ฐานข๎อมูลหรือเครื่องมือที่ใช๎ค๎นหา เชํน รู๎จักวิธีค๎นหาแบบพื้นฐาน หรือ

หากจะให๎ดีก็ควรรู๎จักการค๎นหาแบบขั้นสูง 
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รายการหนังสือมีชีวิต / Living Books Catalog  

รหัส / Code : LB-027 

 

ชื่อเรื่อง :  การทอพรมเช็ดเท๎าด๎วยเศษผ๎า 

ผู้เขียน  - สัญชาติ :  กัญญาภัทร ชูพุทธพงษ์ - ไทย 

ภาษาที่น าเสนอ :  ไทย 

สถานที่ พิมพ์ :  ประเทศไทย 

ปีท่ีพิมพ์ :  2558 

ระยะเวลาที่ให้ยืม :  30 - 45  นาที  

ชนิด/ประเภท :  คหกรรมศาสตร์  

ค าส าคัญ :  การทอพรมเช็ดเท๎า 

รายงานย่อ :                   
  “การทอพรมเช็ดเท๎าด๎วยเศษผ๎า” เขียนโดย กัญญาภัทร ชูพุทธพงษ์ มีการน าเสนอ เนื้อหา 3 บท เป็นการน า

เศษผ๎าที่เหลือใช๎ มาท าให๎กลายเป็น”พรมเช็ดเท๎า” ที่สร๎างรายได๎และมีคุณคําขึ้นมาทันที…  
                 บทที่ 1 พูดถึงความเป็นมาของการท าพรมเช็ดเท๎า  
               บทที่ 2 พูดถึงการเตรียมวัสดุในการทอพรมเช็ดเท๎า เชํน เศษผ๎าที่ไมํใช๎แล๎ว (ผ๎าฝูาย ผ๎ายืด) เข็มเบอร์ 3,  เครื่อง

ทอ (โฮงสาด), กรรไกร  ด๎ายในลอน, ฟืม, ไม๎สอดผ๎า และเข็มถักโครเซต์ 
               และบทที่ 3 พูดถึงขั้นตอนและวิธีการทอพรมเช็ดเท๎า  
                             1. ตัดเศษผ๎าเป็นริ้ว ๆ ด๎านกว๎าง 1-2 นิ้ว ยาว 1 เมตร 
                            2. กางเครื่องทอหรือโฮงสาด และร๎อยเส๎นด๎ายในลอนตามรูฟืม (รูฟืม สํวนใหญํไมํเกิน 33 รู ไมํต่ ากวํา   
                                    30 รู แล๎วแตํขนาดของเครื่องทอ 
                           3. น าผ๎ามาพันกับไม๎สอดผ๎า แล๎วท าการทอโดยสอดผ๎าไปตามชํองการหงายขึ้นหรือลง ตามจังหวะฟืม 
                           4. ท าการทอไปเรื่อยๆโดยเลือกสลับสีตามชอบ จนขนาดของพรมเช็ดเท๎าได๎ประมาณ 30-40 ซม.   ท า  
                                  การตัดเส๎นด๎ายในลอน เสร็จแล๎วมัดเก็บด๎ายในลอนด๎วยเข็มถักโครเซต์ 
                             5. ตัดขอบเศษผ๎าด๎านข๎างทั้งสองด๎านให๎เทํากัน เราก็ได๎พรมเช็ดเท๎าแบบพ้ืนบ๎านราคาประหยัด 
 

 



 

 

 

รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-060 

ชื่อเรื่อง/Title :  กระถางต๎นไม๎จากขวดน้ า 

ผู้เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality :  กัญญาภัทร ชูพุทธพงษ์ - ไทย 

ภาษาที่น าเสนอ/Language :  ไทย     

สถานที่พิมพ/์Place of publication :  มทร.อีสาน ประเทศไทย 

ปีท่ีพิมพ/์Printing year :  2558 

ระยะเวลาที่ให้ยืม/Assortment :  30-45 นาที 

ชนิด, ประเภท/Genre :  คหกรรมศาสตร์    

ค าส าคัญ/Keywords :  กระถางต๎นไม๎, ขวดน้ า 

รายงานย่อ/Book report (abstract) : 

“กระถางต๎นไม๎จากขวดน้ า” เขียนโดย กัญญาภัทร ชูพุทธพงษ์ ได๎แบํงเนื้อหาออกเป็นดังนี้  เรามาลดโลกร๎อน

กันเถอะ ! 

การที่เราจะปลูกต๎นไม๎ทั้งที ต๎องเพ่ิมความนํารักนําเอ็นดูให๎กับกระถางต๎นไม๎กันสักหนํอย  โดยการน า

ขวดน้ าพลาสติกขนาด 1 ลิตร  มาตัดตกแตํงให๎เป็นรูปสัตว์ตําง ๆ  เพ่ิมเติมความนํารักนําชังด๎วยสีสันสวยงาม  

แถมยังเป็นการเพ่ิมมูลคําให๎กับขวดเกํา ๆ  ชํวยลดโลกร๎อน  และสร๎างรายได๎เข๎ากระเป๋าได๎อีกด๎วย  

วัสดุอุปกรณ์ 

- ขวดน้ าพลาสติก หรือขวดน้ าอัดลม 

- กรรไกร 

- สีสเปรย์ (หาซื้อได๎ตามท๎องตลาด สามารถเลือกสีได๎ตามชอบ) 

- เชือกส าหรับผูกเป็นกระถางแขวน 

- ปากกากันน้ า (เลือกสีได๎ตามชอบ) 

 



 

 

 

รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-068 

 

ชื่อเรื่อง/Title : ศิลปะเดคูพาจ  (Decoupage)                                 

ผู้เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality :  นางสาวกัญญาภัทร ชูพุทธพงษ์  

ภาษาที่น าเสนอ/Language :  ภาษาไทย 

สถานที่พิมพ/์Place of publication :  ประเทศไทย  

ปีท่ีพิมพ/์Printing year :  2559 

ระยะเวลาที่ให้ยืม/Assortment :  40 นาที (30-45 นาที)  

ชนิด, ประเภท/Genre :  งานศิลปะประดิษฐิ์ 

ค าส าคัญ/Keywords :  เดคูพาจ 

รายงานย่อ/Book report (abstract) : 

         เดคูพาจ หรือเรยีกอีกอํางหนึ่งวํา เดโคพาจ (Decoupage) คือ งานศิลปะประดิษฐ์เพื่อการตกแตํงแขนงหนึ่ง 

โดยใช๎วิธีผนึกกระดาษที่ตัดเป็นรูปรํางตํางๆลงบนพื้นผิววัสดุ แล๎วเคลือบเงาด๎วยวาร์นิชหลายๆชั้น จัดได๎วําเป็นงาน

ศิลปะท่ีมีประวัติความเป็นมายาวนานหลายร๎อยปี ซึ่งแท๎จริงแล๎วงานศิลปะแขนงนี้มีต๎นก าเนิดมาจากประเทศจีนและ

ญี่ปุุน ที่มีเครื่องเรือนตํางๆ ติดรูปแล๎วเคลือบเงามาตั้งแตํศตวรรษท่ี ๑๒ 

         วัสดุอุปกรณ์พ้ืนฐานส าหรับการท างานเดคูพาจ 

                   ๑.     แปรงหรือพํูกันส าหรับทาสี ทากาว และทาน้ ายาเคลือบเงา 

                   ๒.     ฟองน้ า 

                   ๓.     กรรไกรหรือคัตเตอร์ 

                   ๔.     กาวส าหรับงานเดโคพาจ 

                   ๕.     สีรองพ้ืน 

                   ๖.     กระดาษทิชชูพิมพ์ลาย (แน็ปกิ้น) 

                   ๗.     ชิ้นงานที่จะน ามาตกแตํง 
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