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รายงานย่อ/Book report (abstract) : 

“ค าบางค า ท าให๎ชีวิตเปลี่ยนไป”  โดย นายจาตุรงค์  ต๎นมงคล (คุณวอนดี้)  ได๎เรียบเรียงเนื้อหาเก่ียวกับ
การสร๎างแรงบันดาลใจ ให๎คุณภาพชีวิตดีขึ้น ซึ่งมีเพจ facebook “วอนดี้ผู๎แบํงปัน สังคมแหํงความเป็นไปได๎ 
(จากการลงมือท าอยํางชัดเจน)”  ที่สนับสนุนให๎ทุกทํานใช๎ชีวิตอยํางมีความสุขและประสบความส าเร็จ   โดย
การพูดแบํงปันและสร๎างคุณคําความรู๎ให๎กับผู๎คน ถึงความเป็นจริงในการใช๎ชีวิต เชํน  

- คนที่ประสบความส าเร็จ ไมํใชํแคํเป็นนักฝัน...!!! แตํเขาเริ่มด๎วยการ...? ลงมือท า...! ก็ประสบความส าเร็จได๎ 

- คนเราเลือกเกิดไมํได๎ แตํเลือกท่ีจะเป็นได๎  

- แคํเปลี่ยนความคิด ชีวิตก็เปลี่ยน แตํก็มีผู๎คนมากมาย ที่ชีวิตไมํเปลี่ยน เพราะแคํคิด แตํไมํลงมือท าอะไรเลย 
ชีวิตก็เลยไมํเปลี่ยน 

- เรียนรู๎มาแคํไหน? แตํไมํลงมือท าอะไรเลย ก็ไมํมีวันที่จะประสบความส าเร็จ  

- อดีตของเรา ไมํสามารถเปลี่ยนแปลงได๎ แตํปัจจุบันของเรา สามารถสร๎างอนาคตที่ดีได๎ จงท าปัจจุบันให๎ดีที่สุด 
แล๎วอนาคตของคุณจะดีเอง  

และค าอ่ืนๆ อีกมากมายที่จะสร๎างแรงบันดาลใจให๎คุณภาพชีวิตของผู๎อํานดีข้ึน 

 


