
 

 

 

รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-056 

ชื่อเรื่อง/Title :  เปียผมงําย ๆ ก็สวยได๎ 

ผู้เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality :  ปราณปริยา ตันติบุตร – ไทย  

ภาษาที่น าเสนอ/Language :  ไทย     

สถานที่พิมพ/์Place of publication :  ประเทศไทย 

ปีท่ีพิมพ/์Printing year :  2558  

ระยะเวลาที่ให้ยืม/Assortment :   15-20 นาที 

ชนิด (ประเภท)/Genre :  คหกรรมศาสตร์   

ค าส าคัญ/Keywords : การถักผมเปีย, การแตํงทรงผม 

รายงานย่อ/Book report (abstract) :  

             การจัดแตํงทรงผมเพ่ือความสวยงามของทรงผม หรือออกงานพิธีตําง ๆ  

                   วัสดุอุปกรณ์ 

                       1. หวีปลายแหลม 

                       2. หนังยางรัดผม 

                       3. กิ๊ฟด า /กิ๊ฟแฟชั่น 

                       4. สเปรย์จัดแตํงทรงผม 

                  ขั้นตอนการเปียผม 

1. หวีผมให๎เรียบทั้งศรีษะ ใช๎หวีหรือนิ้วแบํงผมออกเป็นสามชํอ แล๎วช๎อนผมกับผมชํอกลาง 

2. แบํงผมจากด๎านข๎างทั้งสองออกมาทีละน๎อย แล๎วท าตามขั้นตอนที่สองไปเรื่อยๆ  

3. เมื่อถึงบริเวณต๎นคอ จากนั้นถักเป็นเปียธรรมดาไปสุดปลายแล๎วรัดด๎วยยางรัดผม 

      4. เสร็จแล๎วจัดแตํงกิ๊ฟติดผม หรือยางรัด เพื่อเพ่ิมตามความสวยงามตามชอบ 



 

 

 

รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-061 

 

ชื่อเรื่อง/Title :  DIY กลํองของขวัญนํารัก 

ผู้เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality :  ปราณปริยา  ตันติบุตร - ไทย 

ภาษาที่น าเสนอ/Language :  ไทย     

สถานที่พิมพ/์Place of publication :  ประเทศไทย 

ปีท่ีพิมพ/์Printing year :  2558 

ระยะเวลาที่ให้ยืม/Assortment :  20-30 นาที 

ชนิด, ประเภท/Genre :  งานฝีมือ   

ค าส าคัญ/Keywords :  ของขวัญ 

รายงานย่อ/Book report (abstract) : 

“DIY กลํองของขวัญนํารัก” เขียนโดย ปราณปริยา  ตันติบุตร  ได๎แบํงเนื้อหาออกเป็น 3 บท  ในบทที่ 1 

พูดถึงการน าแก๎วกระดาษมาท ากลํองของขวัญนํารัก ๆ ให๎คนพิเศษในอากาสพิเศษ  บทที่ 2 พูดถึง การเตรียม

อุปกรณ์  ซึ่งได๎แกํ แก๎วกระดาษ, กรรไกร, ของตกแตํง  และในบทที่ 3 พูดถึงข้ันตอนการท ากลํองของขวัญ 
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