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ดื่มน้ าเป็น ประโยชน์ของน้ า ผิวพรรณสดชื่น เปลํงปลั่ง ชํวยในการขับถําย ชํวยดูดซึมสารอาหาร รักษา

สมดุลความร๎อนภายในรํางกายดื่มน้ าเวลา 05.00 - 07.00 น. กระตุ๎นการขับถําย ดื่มน้ าอุํน 2 แก๎ว ใสํน้ าผึ้ง 1 
ช๎อนโต๏ะ น้ ามะนาว ล๎างพิษได๎ สํงผลให๎ผิวพรรณสดใสดื่มน้ าไมํใสํน้ าแข็งปลอดภัยกวํา น้ าเย็นสํงผลให๎การท างาน
ของรํางกายแปรปรวน ล าคอจะชาและแข็ง หลอดเลือดหดตัว หลอดอาหารหดตัวกลืนอาหารล าบาก น้ าแข็งเป็น
สาเหตุและปัจจัยท าให๎เกิดโรคข๎ออักเสบและโรครูมาทอยด์อีกด๎วย 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


