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คํานํา 
 

 โครงการห�องสมุดมีชีวิต (Living Library) : Human Library  กิจกรรมห�องสมุดมนุษย) (Human 
Library) สัญจร จัดข้ึนเพ่ือให�ผู�เข�าร6วมกิจกรรมมีความรู�เก่ียวกับห�องสมุดมนุษย)  และได�รับความพึงพอใจ
ในการดําเนินงานกิจกรรม ซ่ึงการจัดห�องสมุดในรูปแบบ Human Library เป?นการจัดให�มีหนังสือมีชีวิต 
(Living Book) ไว�บริการแก6ผู�สนใจ  โดยจุดเด6นอยู6ท่ีการสรรหาหนังสือมีชีวิตท่ีมีคุณค6าและให�ความรู�ด�วย
ใจท่ีเป?นกุศล  เพ่ือให�ผู�ใช�บริการได�เรียนรู�แนวคิด ประสบการณ) และแรงบันดาลใจ จากการได�ปฏิสัมพันธ)
ทางวาจาหรือจากการอ6านหนังสือมีชีวิตแต6ละรายการ แล�วนําสิ่งดังกล6าวไปพัฒนาการศึกษา พัฒนาสังคม 
และประเทศชาติต6อไป   

แผนกงานห�องสมุด งานวิทยบริการ ขอขอบคุณคณะผู�บริหาร ครู และนักเรียน โรงเรียนประชา
สามัคคี ต.หนองระเวียง  อ.เมือง  จ.นครราชสีมา  และทุกท6านท่ีมีส6วนเก่ียวข�องให�การดําเนินงานกิจกรรม
ห�องสมุดมนุษย) (Human Library) สัญจร สําเร็จลุล6วงด�วยดี  หวังเป?นอย6างยิ่งว6ารายงานสรุปผลการ
ดําเนินงานฯ ฉบับนี้ จะก6อให�เกิดประโยชน)ต6อการดําเนินงานกิจกรรมในครั้งต6อไป 
 
 

   แผนกงานห�องสมุด 
     งานวิทยบริการ 

                                                                     สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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รายงานสรุปผลการดําเนินงานกิจกรรมห�องสมุดมนุษย, (Human Library) สัญจร 
 
1. หลักการและเหตุผล 
  แผนกงานห�องสมุด งานวิทยบริการ สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  เป?นหน6วยงานสนับสนุนซ่ึงมีภารกิจสําคัญในการพัฒนามาตรฐานและคุณภาพ
ของระบบงานวิทยบริการ เพ่ือให�มีความสนใจและดึงดูดความสนใจให�ผู�ใช�บริการอย6างต6อเนื่อง  ซ่ึงใน
ปXจจุบัน นวัตกรรมการจัดห�องสมุดมีชีวิต (Living Library) กําลังเป?นท่ีนิยมและรู�จักกันมากข้ึนอย6าง
ต6อเนื่อง  กล6าวคือการจัดห�องสมุดในรูปแบบ Human Library เป?นการจัดให�มี “หนังสือมีชีวิต (Living 
Book)” ไว�บริการแก6ผู�สนใจ  โดยจุดเด6นอยู6ท่ีการสรรหาหนังสือมีชีวิตท่ีมีคุณค6าและให�ความรู�ด�วยใจท่ีเป?น
กุศล  ซ่ึงประโยชน)ท่ีผู�ใช�บริการได�รับ คือ การได�เรียนรู�แนวคิด ประสบการณ) และแรงบันดาลใจ จากการ
ได�ปฏิสัมพันธ)ทางวาจา (Verbal interaction) กับหนังสือมีชีวิตแต6ละรายการ  แล�วนําสิ่งดังกล6าวไป
พัฒนาการศึกษาในชีวิต พัฒนาสังคม และประเทศชาติต6อไป  

ในฐานะท่ีห�องสมุดเป?นหน6วยงานสายสนับสนุนเพ่ือตอบสนองการปฏิรูปการศึกษา ท่ีเน�นการ
พัฒนาศักยภาพของผู�เรียนผ6านการเรียนรู�จากหนังสือมีชีวิต (Living Book)  ซ่ึงได�มาจากการอุทิศเวลา
ของบุคคลท่ีมีจิตอาสาอันเป?นกุศล ท่ีต�องถ6ายทอดวิชาความรู�ผ6านการสนทนาให�กับผู�สนใจ  ดังนั้นแผนก
งานห�องสมุด ได�เห็นความสําคัญของการอ6าน  ซ่ึงปXจจุบันนับว6าสําคัญและมีประโยชน)ต6อผู�ต�องการ
แสวงหาความรู�อย6างยิ่ง  จึงต�องมีการจัดกิจกรรมห�องสมุดมนุษย) (Human Library) สัญจร ข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค, 

เพ่ือให�ผู�เข�าร6วมกิจกรรม มีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับห�องสมุดมนุษย) 
 

     การบรรลุวัตถุประสงค, 
 โดยมีผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค) อยู6ในระดับมากท่ีสุด  ดังนี้ 
 - ความรู�ความเข�าใจของเนื้อหาก6อนการจัดกิจกรรม 
    โดยมีผลการประเมินเฉลี่ยเท6ากับ 3.90 คิดเป?นร�อยละ 78 
 - ความรู�ความเข�าใจของเนื้อหาหลังการจัดกิจกรรม 
    โดยมีผลการประเมินเฉลี่ยเท6ากับ 4.45 คิดเป?นร�อยละ 89 
 
3. วิธีดําเนินการ 
 เป?นการจัดกิจกรรมห�องสมุดมนุษย) (Human Library) เชิงปฏิบัติการ ให�กับนักเรียน และ
บุคลากร โรงเรียนประชาสามัคคี  ต.หนองระเวียง  อ.เมือง  จ.นครราชสีมา 
 
4. กลุCมเปDาหมาย  

4.1  กลุ6มเปOาหมาย คือ บุคลากรของสถานศึกษาในเขตจังหวัดนครราชสีมา  จํานวน 50 คน 
4.2  ผู�เข�าร6วมกิจกรรม  จํานวน 98 คน ได�แก6 

- ครู  จํานวน  6  คน 
- นักเรียน จํานวน 92  คน 
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5. วัน เวลา และสถานท่ีดําเนินงาน 
 วันท่ี 27 มกราคม 2560  เวลา 08.30 - 16.30 น.  

ณ  โรงเรียนประชาสามัคคี  ต.หนองระเวียง  อ.เมือง  จ.นครราชสีมา 
 
6. งบประมาณ 
 6.1  งบประมาณท่ีได�รับ จํานวน 30,300 บาท 
 6.2  งบประมาณท่ีใช�ไป จํานวน 30,300 บาท 
 
7. สรุปผลการดําเนินงาน 
 ได�ประเมินความพึงพอใจการดําเนินงานกิจกรรมห�องสมุดมนุษย) (Human Library) สัญจร จาก
แบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีมีลักษณะคําถาม 2 แบบ ได�แก6 
 

7.1 คําถามปลายปcด (Close End Question) แบบตัวเลือก 5 ระดับ ดังนี้ 
5 หมายถึง มากท่ีสุด 
4 หมายถึง มาก 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง น�อย 
1 หมายถึง น�อยท่ีสุด 
 

7.2 คําถามปลายเปcด (Open Ended Questions) 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห)ข�อมูล ได�แก6 ค6าเฉลี่ย ( X ) และส6วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สําหรับ
การแปลผลท่ีได�จากการวิเคราะห)ข�อมูลมีเกณฑ) ดังนี้ 

ค6าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว6า  ผู�เข�าร6วมอบรมมีความคิดเห็นต6อคุณภาพกิจกรรม 
อยู6ในระดับ “มากท่ีสุด” 

ค6าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว6า  ผู�เข�าร6วมอบรมมีความคิดเห็นต6อคุณภาพกิจกรรม 
อยู6ในระดับ “มาก” 

ค6าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว6า  ผู�เข�าร6วมอบรมมีความคิดเห็นต6อคุณภาพกิจกรรม 
อยู6ในระดับ “ปานกลาง” 

ค6าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว6า  ผู�เข�าร6วมอบรมมีความคิดเห็นต6อคุณภาพกิจกรรม 
อยู6ในระดับ “น�อย” 

ค6าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว6า  ผู�เข�าร6วมอบรมมีความคิดเห็นต6อคุณภาพกิจกรรม 
อยู6ในระดับ “น�อยท่ีสุด” 
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แบบประเมินความพึงพอใจการดําเนินงาน 
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ผลการประเมินความพึงพอใจการดําเนินงาน 
ผลการวิเคราะห�ข�อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจการดําเนินงานกิจกรรมห�องสมุดมนุษย� 

(Human Library) สัญจร  มีผู�เข�าร2วมกิจกรรม จํานวนท้ังสิ้น 98 คน  มีผู�ตอบแบบประเมินจํานวน 62 
คน โดยมีผลการประเมินดังนี้ 

 
ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป 

1. สถานภาพ 
- ครู-อาจารย�, เจ�าหน�าท่ี  จํานวน    6  คน  คิดเปCนร�อยละ   9.68 
- นักเรียน   จํานวน  56  คน  คิดเปCนร�อยละ 90.32 

2. เพศ 
- ชาย       จํานวน  22  คน คิดเปCนร�อยละ 35.48 
- หญิง     จํานวน  40  คน คิดเปCนร�อยละ 64.52 
 

ตอนท่ี 2  ความพึงพอใจการดําเนินงาน 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

ค าเฉลี่ย  
( X )  

Std. Deviation 
(S.D.) 

ค าเฉลี่ย   
(ร0อยละ) 

แปลผล 

1. ด0านเนื้อหา 

   1.1 ความรู�ความเข�าใจของเน้ือหาก2อนการจัดกิจกรรม 3.90 0.94 78 มาก 

   1.2 ความรู�ความเข�าใจของเน้ือหาหลังการจัดกิจกรรม 4.45 0.92 89 มาก 

2. ด0านรูปแบบการจัดกิจกรรม 4.35 0.83 87.10 มาก 

   2.1 การจัดลําดับหัวข�อมีความเหมาะสม 4.18 0.97 83.60 มาก 

   2.2 เน้ือหาตรงตามความต�องการ 4.40 0.82 88 มาก 

   2.3 รูปแบบ/วิธีการในการนําเสนอมีความเหมาะสม 4.44 0.78 88.80 มาก 

   2.4 สื่อ/เอกสารประกอบกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.40 0.76 88 มาก 

3. ด0านสถานท่ีจัดกจิกรรมและอุปกรณ@ 4.27 0.85 85.50 มาก 

   3.1 ความเหมาะสมของสถานท่ีจัดกิจกรรม 4.26 0.87 85.20 มาก 

   3.2 ความพร�อมของอุปกรณ�โสตฯ เช2น ไมค�, จอแสดงภาพ 4.29 0.84 85.80 มาก 

การดําเนินงานในภาพรวม 4.45 0.64 89 มาก 
 

จากตารางแสดงให�เห็นว2า คุณภาพความพึงพอใจการดําเนินงานกิจกรรมห�องสมุดมนุษย� 
(Human Library) สัญจร ในภาพรวม มีค2าเฉลี่ยเท2ากับ 4.45  คิดเปCนร�อยละ 89  อยู2ในระดับ “มาก”   

เม่ือพิจารณาเปCนรายด�าน พบว2า ด�านรูปแบบการจัดกิจกรรม มีค2าเฉลี่ยมากท่ีสุด เท2ากับ 4.35 
คิดเปCนร�อยละ 87.10 อยู2ในระดับ “มาก” รองลงมา คือ ด�านสถานท่ีจัดกิจกรรมและอุปกรณ� มีค2าเฉลี่ย 
เท2ากับ 4.27 คิดเปCนร�อยละ 85.50 อยู2ในระดับ “มาก”  
 



 

 เม่ือพิจารณาเป?นรายข�อ
ท่ีสุด เท6ากับ 4.44  คิดเป?นร�อย
ต�องการ และสื่อ/เอกสารประกอ
อยู6ในระดับ “มาก”  และการจัด
ร�อยละ 83.60 อยู6ในระดับ “มาก

 

 

แผนภูมิแสดงค6าเฉลี่ยความพึง

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเ

1.  อยากให�มีก
2.  สนุกมาก อ
3.  อยากให�มีเว
4.  อยากให�มีฐ
5.  ได�ความรู�แล
6.  อยากให�มีจ
7.  เป?นการจัด

ความรู�ไปใช�ในชีวิตจริงได� 
8.  เป?นกิจกรร

อีกในปpการศึกษาหน�า เยี่ยมมากๆ
9.  อยากให�มาอ

 

 

0.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00 3.9

ายข�อ พบว6า รูปแบบ/วิธีการในการนําเสนอมีความเหมา
ร�อยละ 88.80  อยู6ในระดับ “มาก”  รองลงมา คือ 

ระกอบกิจกรรมมีความเหมาะสม  มีค6าเฉลี่ยเท6ากับ 4.4
ารจัดลําดับหัวข�อมีความเหมาะสม  มีค6าเฉลี่ยน�อยท่ีสุด เ
มาก” 

ามพึงพอใจการดําเนินงานกิจกรรมห�องสมุดมนุษย) (Huma
 

เห็นเพ่ิมเติม 

ให�มีกิจกรรมแบบนี้อีกทุกปpต6อ ๆ ไป 
าก อยากให�มาอีก 
ให�มีเวลาเยอะกว6านี้ และมีเกมเยอะกว6านี้ 
ให�มีฐาน (หนังสือมีชีวิต) มากกว6านี้ 
ามรู�แล�วยังสนุกอีก 
ให�มีจอแสดงวิดีโอใหญ6กว6านี้ เพราะสายตาสั้น มองไม6เห็น
ารจัดกิจกรรมเป?นฐาน ทําให�นักเรียนได�รับความรู�จริง ปฏ

ิจกรรมท่ีดีมีประโยชน)มาก ช6วยเพ่ิมทักษะชีวิตได�ดีมาก อย
มากๆ ขอบคุณค6ะ 
ให�มาอีก ขอพิธีกรมันส) ๆ สนุก ๆ 

4.45 4.18 4.4 4.44 4.4 4.26

5 

เหมาะสม  มีค6าเฉลี่ยมาก
คือ เนื้อหาตรงตามความ

40  คิดเป?นร�อยละ 88 
ี่สุด เท6ากับ 4.18  คิดเป?น

 

uman Library) สัญจร 

6เห็น 
ริง ปฏิบัติจริง สามารถนํา

ก อยากให�มีการจัดแบบนี้

4.29 4.45
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รายการหนังสือมีชีวิต / Living Books Catalog  

รหัส / Code : LB-020 

 

ช่ือเรื่อง/Title :    เทคนิคการถ�ายภาพด�วยกล�องดิจิทัล 

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality : อาจารี จรานุวัตร� - ไทย 

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language :  ไทย 

สถานท่ีพิมพ;/Place of publication : ประเทศไทย 

ปBท่ีพิมพ;/Printing year :  2553 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortment : 30 - 45  นาที  

ชนิด, ประเภท/Genre :    ศิลปกรรมและการบันเทิง  

คําสําคัญ/Keywords :   เทคนิคการถ�ายภาพ  กล�องดิจิทัล 

รายงานยMอ/Book report (abstract) : 

“เทคนิคการถ�ายภาพด�วยกล�องดิจิทัล” เขียนโดย อาจารี จรานุ
วัตร� เนื้อหาท่ีนําเสนอ มี 2 บท โดยบทแรกกล�าวถึง หลัก วิธีการ และเทคนิค
การถ�ายภาพด�วยกล�องดิจิทัล ซ่ึงเป6นอุปกรณ�การถ�ายภาพยอดนิยมในป9จจุบัน 
และในบทท่ี 2 เป6นการสาธิตและแนะนํา “เทคนิคการถ�ายภาพด�วยกล�อง
ดิจิทัล” รวมท้ังตอบคําถามต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข�อง 

---------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายการ

 

ช่ือเรื่อง/Title :   

ผู,เขียน- สัญชาติ/Author-Nati

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language :

สถานท่ีพิมพ;/Place of public

ปBท่ีพิมพ;/Printing year : 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortmen

ชนิด, ประเภท/Genre :  

คําสําคัญ/Keywords :  

รายงานยMอ/Book report (abs

ท่ีนํา
วัตถุป
บทเร
ข�อคิด

ยการหนังสือมีชีวิต / Living Books Catalog  

รหัส / Code : LB-021 

 วิธีเล�นกีต�าร�อย�างง�าย ๆ 

Nationality : เศรษฐะ จันณรงค� - ไทย  

:  ไทย 

ublication : ประเทศไทย 

  2554 

ment : 30 - 45  นาที 

 ศิลปกรรมและการบันเทิง 

 วิธีเล�นกีต�าร�อย�างง�าย ๆ 

(abstract) : 

“วิธีเล�นกีต�าร�อย�างง�าย ๆ” เขียนโดย เศรษ
ท่ีนําเสนอแบ�งเป6น 2 บท ในบทท่ี 1 เขาเล�าถึง ความ
วัตถุประสงค� วิธีดําเนินการในการเล�นกีต�าร�อย�างง�าย ๆ
บทเรียนจากประสบการณ�ท่ีได�เรียนรู�จากการเล�นกีต�าร�อย
ข�อคิด ข�อเสนอแนะบางประการ และยินดีตอบคําถามของ

---------------- 
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เศรษฐะ จันณรงค� เนื้อหา
วามหมาย ความสําคัญ 
ๆ  บทท่ี 2 เขาเล�าถึง

�าร�อย�างง�าย ๆ ด�วยตนเอง 
ามของผู�อ�านทุกข�อ 



 

รายการ

ช่ือเรื่อง/Title :   

ผู,เขียน- สัญชาติ/Author-Nati

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language :

สถานท่ีพิมพ;/Place of public

ปBท่ีพิมพ;/Printing year : 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortmen

ชนิด, ประเภท/Genre :  

คําสําคัญ/Keywords :  

รายงานยMอ/Book report (abs

นําเส
เ รี ยก
ขนบ
“การ

 

 

 

 

 

 

ยการหนังสือมีชีวิต / Living Books Catalog  

รหัส / Code : LB-022 

 

 การเรียกขวัญนาค 

Nationality : ไพล เพราะผักแว�น - ไทย 

:  ไทย 

ublication : ประเทศไทย 

  2553 

ment : 30 - 45  นาที  

 ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพ

 การเรียกขวัญนาค 

(abstract) : 

 “การเรียกขวัญนาค” เขียนโดย ไพล เพร
นําเสนอ มี 2 บท โดยบทแรกกล�าวถึง ความเป6นมาและ
เรี ยกขวัญนาค  ซ่ึ ง เป6 น  ศาสตร� และ ศิลปB อย� า งห
ขนบธรรมเนียม และประเพณีไทย ในบทท่ี 2 เขานําเสน
การเรียกขวัญนาค” 

---------------- 
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ระเพณี  

ล เพราะผักแว�น เนื้อหา
และความสําคัญของการ

� า งหนึ่ ง  ในวัฒนธรรม 
ําเสนอตัวอย�างในวิธีการ 



 

รายการ

 

ช่ือเรื่อง/Title :         

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Natio

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language :

สถานท่ีพิมพ;/Place of public

ปBท่ีพิมพ;/Printing year : 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortmen

ชนิด, ประเภท/Genre :         

คําสําคัญ/Keywords :  

รายงานยMอ/Book report (abs

ด�วยอ

สภาพ

ยการหนังสือมีชีวิต / Living Books Catalog  

รหัส / Code : LB-033 

            การซ�อมรักษาสื่อสิ่งพิมพ�เบ้ืองต�น 

Nationality :   นายวินิจ การชงัด - ไทย 

e :           ไทย     

ublication : ประเทศไทย 

     2558 

ment :          20-30 นาที 

                  งานซ�อมสิ่งพิมพ�    

        การซ�อมรักษาสิ่งพิมพ�, การซ�อมหนังสือ

 (abstract) : 

วิธีรักษาสื่อสิ่งพิมพ�ท่ีชํารุดให�อยู�ในสภาพพร

1. เตรียมวัสดุ ในการซ�อมสื่อสิ่งพิมพ�ท่ีชํารุด
ด�วยอุปกรณ� ดังนี้  

1.1 เข็ม ขนาดเบอร� 3 หรือเบอร� 4  
1.2 ด�าย  
1.3 กาวลาแท็ก  
1.4 กระดาษ A4  
1.5 คัดเตอร�   
1.6 หนังสือท่ีชํารุด 

2. วิธีจะมีตัวอย�างให� และสาธิตการซ�อมแซม
สภาพพร�อมใช�งาน แล�วแต�สภาพของหนังสือท่ีชํารุด 

 
 
 
 
 

33 

 

สือ 

าพพร�อมใช�งาน 

ี่ชํารุด หรือ รักษาให�คงทน 

มแซมง�าย ๆ ให�อยู�ใน



 

รายกา

 

ช่ือเรื่อง/Title :         

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Natio

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language :

สถานท่ีพิมพ;/Place of public

ปBท่ีพิมพ;/Printing year : 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortmen

ชนิด, ประเภท/Genre :         

คําสําคัญ/Keywords :  

รายงานยMอ/Book report (abs

ได�แบ
กล�อง
อุปก
ข้ันต

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-061 

            DIY กล�องของขวัญน�ารัก 

Nationality :   ปราณปริยา  ตันติบุตร - ไทย 

e :     ไทย     

ublication : ประเทศไทย 

     2558 

ment :          20-30 นาที 

                 งานฝNมือ   

        ของขวัญ 

 (abstract) : 

“DIY กล�องของขวัญน�ารัก” เขียนโดย ปร
ได�แบ�งเนื้อหาออกเป6น 3 บท  ในบทท่ี 1 พูดถึงการน
กล�องของขวัญน�ารัก ๆ ให�คนพิเศษในอากาสพิเศษ  บทท
อุปกรณ�  ซ่ึงได�แก� แก�วกระดาษ, กรรไกร, ของตกแต�ง  
ข้ันตอนการทํากล�องของขวัญ 

34 

ย ปราณปริยา  ตันติบุตร  
การนําแก�วกระดาษมาทํา
บทท่ี 2 พูดถึง การเตรียม

  และในบทท่ี 3 พูดถึง



 

รายกา

 

ช่ือเรื่อง/Title :         

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Natio

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language :

สถานท่ีพิมพ;/Place of public

ปBท่ีพิมพ;/Printing year : 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortmen

ชนิด, ประเภท/Genre :         

คําสําคัญ/Keywords :  

รายงานยMอ/Book report (abs

ณัฐช
ของฤ
ประโ

 

 

 

 

 

 

 

 

ายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-064 

            ท�าบริหารร�างกายแบบไทยกับท�าฤๅษีดัดต

Nationality :   ณัฐชนันย�  ฉายะพงษ� - ไทย 

e :     ไทย     

ublication : ประเทศไทย 

     2558 

ment :          30 นาที 

                 การบริหารร�างกาย   

        ฤๅษีดัดตน, สุขภาพ 

 (abstract) : 

“ท�าบริหารร�างกายแบบไทยกับท�าฤๅษีดัดต
ณัฐชนันย�  ฉายะพงษ�  ได�แบ�งเนื้อหาออกเป6น 3 บท  ใน
ของฤๅษีดัดตน บทท่ี 2 พูดถึงท�าฤๅษีดัดตน 15 ท�า  แล
ประโยชน�ของท�าฤๅษีดัดตน 
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ีดัดตน 15 ท�า 

ีดัดตน 15 ท�า” เขียนโดย 
ท  ในบทท่ี 1 พูดถึงท่ีมา
�า  และในบทท่ี 3 พูดถึง
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รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-068 

 

ช่ือเรื่อง/Title   ศิลปะเดคูพาจ (Decoupage)                                 

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality นางสาวกัญญาภัทร ชูพุทธพงษ� - ไทย 

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language  ภาษาไทย 

สถานท่ีพิมพ;/Place of publication ประเทศไทย  

ปBท่ีพิมพ;/Printing year   2559 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortment  40 นาที (30-45 นาที)  

ชนิด, ประเภท/Genre   งานศิลปะประดิษฐิ์ 

คําสําคัญ/Keywords   เดคูพาจ 

รายงานยMอ/Book report (abstract) 

                         เดคูพาจ หรือเรียกอีกอยMางหนึ่งวMา เดโคพาจ (Decoupage) คือ งานศิลปะประดิษฐ�เพ่ือ
การตกแต�งแขนงหนึ่ง โดยใช�วิธีผนึกกระดาษท่ีตัดเป6นรูปร�างต�าง ๆ ลงบนพ้ืนผิววัสดุ แล�วเคลือบเงาด�วย
วาร�นิชหลาย ๆ ชั้น จัดได�ว�าเป6นงานศิลปะท่ีมีประวัติความเป6นมายาวนานหลายร�อยปN ซ่ึงแท�จริงแล�วงาน
ศิลปะแขนงนี้มีต�นกําเนิดมาจากประเทศจีนและญ่ีปุ]น ท่ีมีเครื่องเรือนต�าง ๆ ติดรูปแล�วเคลือบเงามาต้ังแต�
ศตวรรษท่ี ๑๒ 

วัสดุอุปกรณ;พ้ืนฐานสําหรับการทํางานเดคูพาจ 
๑.     แปรงหรือพู�กันสําหรับทาสี ทากาว และทาน้ํายาเคลือบเงา 
๒.     ฟองน้ํา 
๓.     กรรไกรหรือคัตเตอร� 
๔.     กาวสําหรับงานเดโคพาจ 
๕.     สีรองพ้ืน 
๖.     กระดาษทิชชูพิมพ�ลาย (แน็ปก้ิน) 
๗.     ชิ้นงานท่ีจะนํามาตกแต�ง 
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รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-069 

 

ช่ือเรื่อง/Title   นักสํารวจ                                 

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality นางสาวสุกัญญา  เชยโพธิ์ - ไทย 

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language  ภาษาไทย 

สถานท่ีพิมพ;/Place of publication มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

ปBท่ีพิมพ;/Printing year   2560 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortment  30 นาที  

ชนิด, ประเภท/Genre   ภูมิศาสตร� 

คําสําคัญ/Keywords   นักสํารวจ 

รายงานยMอ/Book report (abstract) 

                         การวัดระยะด่ิงบนผิวโลกในงานสํารวจนั้นเป6นการวัดระยะในแนวแรงดึงดูดของโลกและ
เป6นการวัดเทียบกับพ้ืนผิวอ�างอิงหนึ่ง ซ่ึงการวัดระยะด่ิงนี้ในงานสํารวจเรียกว�า การระดับ (Leveling) 
กล�าวคือ เป6นกรรมวิธีการวัดระยะด่ิงระหว�างจุดบนพ้ืนผิววัตถุท่ีต�องการและพ้ืนผิวอ�างอิงท่ีเป6นพ้ืน
หลักฐานทางระดับ (Datum) และระยะด่ิงท่ีวัดได�นี้เรียกว�า ค�าระดับ (Elevation) พ้ืนหลักฐานอ�างอิง
ทางระดับท่ีใช� คือพ้ืนผิวระดับน้ําทะเลปานกลาง (Mean Sea Level , MSL) โดยกําหนดให�มีค�าระดับ
เท�ากับ 0 เมตร สําหรับประเทศไทยมีสถานีสังเกตวัดค�าระดับน้ําทะเลปานกลางอยู�ท่ีสถานีวัดระดับน้ํา
ตําบลเกาะหลัก จังหวัดประจวบคีรีขันธ� โดยกรมอุทกศาสตร� กองทัพเรือ 
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รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-070 

 

ช่ือเรื่อง/Title   ศิลปะ....งานพับกระดาษ                                 

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality  ผศ.ดร.เกียรติสุดา  สมนา - ไทย  

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language  ภาษาไทย 

สถานท่ีพิมพ;/Place of publication มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

ปBท่ีพิมพ;/Printing year   2560 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortment  30 นาที  

ชนิด, ประเภท/Genre   งานช�างฝNมือ 

คําสําคัญ/Keywords   งานฝNมือจากกระดาษ 

รายงานยMอ/Book report (abstract) 

                         การพับกระดาษ คือ การแปรสภาพวัสดุกระดาษให�มีรูปร�าง มิติ และรูปทรง เป6นไปตาม
จินตนาการของผู�ประดิษฐ� โดยมักเป6นการพับทีเลียนแบบสิ่งมีชีวิต เช�น การพับเครื่องบิน นก เต�า กบ 
ฯลฯ ท่ีโดยมากแล�วใกล�เคียงกับของจริง ป9จจุบันการพับกระดาษเป6นรูปต�าง ๆ มีความซับซ�อน และมีแบบ
แผนมากข้ึน ส�วนหนึ่งเป6นเพราะได�รับเอาศิลปะการพับกระดาษจากประเทศญ่ีปุ]นท่ีเรียกว�า "โอริงามิ" เข�า
มาและนํามาผสมผสานจนกลายเป6นงานอดิเรกอย�างหนึ่งท่ีมีคนให�ความสนใจไม�น�อย การพับกระดาษใน
ยุคสมัยใหม� คือ การพับท่ีไม�ยึดติดกับความเชื่อเก�า ๆ และพร�อมท่ีจะรับเอาแนวความคิดใหม� ๆ จนถึงข้ัน
ท่ีจะพับเป6นอะไรก็ได�ตามใจนึก 
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รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-071 

 

ช่ือเรื่อง/Title   ผัก ผลไม� ก็หายใจได�                                 

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality ผศ.ดร.เพลงพิณ เพียรภูมิพงศ� - ไทย 

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language  ภาษาไทย 

สถานท่ีพิมพ;/Place of publication มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

ปBท่ีพิมพ;/Printing year   2560 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortment  30 นาที  

ชนิด, ประเภท/Genre   ชีววิทยา 

คําสําคัญ/Keywords   การหายใจ  ผัก  ผลไม�  กnาซออกซิเจน 

รายงานยMอ/Book report (abstract) 

                         การหายใจเป6นสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม�เว�นแม�แต�ผักและผลไม� การหายใจ
เป6นการนําเอากnาซออกซิเจนท่ีมีอยู�ในอากาศ และสารอาหารท่ีมีอยู�ในตัวเราเอง ไปสร�างเป6นพลังงานใน
การดําเนินชีวิตต�อไป แต�สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการหายใจไม�ใช�แค�พลังงานเท�านั้น ยังมีน้ําและพลังงานความร�อน
ปรากฏออกมาให�เราเห็นด�วย ผักและผลไม�ก็เป6นสิ่งมีชีวิตเช�นเดียวกับมนุษย� ฉะนั้น เราจะพิสูจน�ได�อย�างไร
ว�า ผักและผลไม�มีการหายใจเช�นเดียวกับมนุษย� เราต�องมาพิสูจน�กัน 
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รายการหนังสือมีชีวิต /Living Books Catalog 

รหัส / Code : LB-072 

 

ช่ือเรื่อง/Title   เทคโนโลยีการสื่อสารทางแสง                                 

ผู,เขียน-สัญชาติ/Author-Nationality นางสาวภัสส�กุญช�  ฐิติมหัทธนกุศล - ไทย 

ภาษาท่ีนําเสนอ/Language  ภาษาไทย 

สถานท่ีพิมพ;/Place of publication มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

ปBท่ีพิมพ;/Printing year   2560 

ระยะเวลาท่ีให,ยืม/Assortment  30 นาที  

ชนิด, ประเภท/Genre   เทคโนโลยี 

คําสําคัญ/Keywords   เทคโนโลยี, การสื่อสาร, แสง, การสื่อสารทางแสง, FTTx 

รายงานยMอ/Book report (abstract) 

                         FTTx ย�อมาจาก Fiber to the x  ใช�เรียกลักษณะโครงสร�างของระบบเครือข�ายอินเตอร�
ความเร็วสูงท่ีมีการใช�งาน สายใยแก�ว Fiber Optical แทนสายโลหะทองแดง ส�งตรงถึงบ�านของลูกค�า ซ่ึง
คุณภาพ และความเร็วในการรับ-ส�งสัญญาณสูงกว�าสายโทรศัพท�ธรรมดาท่ีเราใช�กันในระบบ ADSL  หลาย
ร�อย-พันเท�า  ซ่ึงมีความเร็วได�สูงเป6นกิกะบิตต�อวินาที (Gbps) FTTH นั้น  รากฐานมาจากชื่อ FTTx คําว�า 
x หมายถึง สถานท่ีท่ีสายใยแก�วไปถึง  หากไปถึงบ�านก็จะเรียกว�า FTTH (Home)  ถ�าไปถึงตึก ก็จะ
เรียกว�า FTTB (Building)  และถ�าไปถึงสํานักงานจะเรียกว�า FTTO (Office) เป6นต�น  FTTH : Fiber to 
the Home เป6นเทคโนโลยีอินเตอร�บอร�ดแบนร�ความเร็วสูงภายในบ�านผ�านสายเคเบ้ิลใยแก�วนําแสง  
ป9จจุบันเราใช� ADSL  ซ่ึงสายโทรศัทพ�เป6นทองแดง ได�ความเร็วเต็มท่ีแค� 9-10 Mbps  แต�ถ�าหากเรา
เปลี่ยนมาใช� FTTH โดยเปลี่ยนจากสายทองแดงเป6นสาย Fiber Optical (เคเบ้ิลใยแก�วนําแสง)  เม่ือ
เชื่อมต�ออินเตอร�เน็ต เราจะได�อินเตอร�เน็ตความเร็วสูงมากข้ึน  ด�วยความเร็วสูงระดับ 100 Mbps  การ
อัพโหลดจะมีประสิทธิภาพในการรับ-ส�งข�อมูลท่ีเร็วอย�างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ดังนั้นเม่ือเราใช�ระบบ 
FTTH  จึงทําให�คุณภาพชีวิตเราดีข้ึนเม่ือเทียบกับระบบ ADSL 
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อกสารการลงทะบียนหนังสือมีชีวิต 
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