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คํานํา 

 โครงการอบรมแหล�งเรียนรู�ในสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  กิจกรรมอบรมปฏิบัติ

ธรรมะในชีวิตประจําวัน  จัดข้ึนเพื่อให�ผู�เข�าร�วมโครงการมีความรู�ความเข�าใจในการนําหลักธรรมะไปใช�ใน

การดําเนินชีวิต  โดยจัดกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวันให�แก�นักศึกษา อาจารย0 เจ�าหน�าท่ี 

และบุคลากรในมหาวิทยาลัย เพื่อให�ผู�เข�าร�วมอบรมได�ความรู� แนวคิด นําธรรมะไปประยุกต0ใช�ใน

ชีวิตประจําวันได�  อีกท้ังยังสามารถนําความรู�ที่ได�รับไปพัฒนาการศึกษา พัฒนาสังคม และประเทศชาติ

ต�อไป   

แผนกงานห�องสมุด งานวิทยบริการ ขอขอบคุณอาจารย0  นักศึกษาผู�เข�าร�วมอบรม  และทุกท�านท่ี
มีส�วนเก่ียวข�องให�การดําเนินงานกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวันสําเร็จลุล�วงด�วยดี  หวังเป6น
อย�างยิ่งว�ารายงานสรุปผลการดําเนินโครงการฯ ฉบับน้ี จะก�อให�เกิดประโยชน0ต�อการดําเนินโครงการใน
คร้ังต�อไป 
 
 

   แผนกงานห�องสมุด 
     เมษายน 2561 
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รายงานสรุปผลการดําเนินงาน 
โครงการอบรมแหล�งเรียนรู�ในสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน 
 

1. หลักการและเหตุผล 
  สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  เป6นหน�วยงานสนับสนุนการเรียนการสอน มีภารกิจ
หลักในการให�บริการวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ไม�ว�าจะเป6นห�องสมุด  ศูนย0การเรียนด�วย
ตนเอง และแหล�งเรียนรู�อ่ืน ๆ อีกมากมายที่เป6นประโยชน0  และสร�างความรู�แก�ผู�ใช�บริการ  สามารถ
นําไปใช�ในการพัฒนาการเรียนการสอน  หรือการดําเนินงานในด�านต�าง ๆ ให�มีประสิทธิภาพ 
  สํานักจึงเล็งเห็นความสําคัญของการอบรมและแนะนําการใช�บริการแหล�งเรียนรู�ภายในสํานักวิทย
บริการและเทคโนโลยีสารสนเทศให�แก�ผู�ใช�บริการ  อีกทั้งยังเป6นการดําเนินงานด�านการประกันคุณภาพ
การศึกษาตามองค0ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู� ตัวบ�งชี้ท่ี 6.1 ตามท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลอีสานกําหนด สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ จึงได�จัดทําโครงการนี้ข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค� 

เพื่อให�ผู�เข�าร�วมอบรมได�รับความรู�ความเข�าใจในการใช�ธรรมะกับชีวิตประจําวัน 
 

     การบรรลุวัตถุประสงค� 

 โดยมีผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค0 อยู�ในระดับมากที่สุด  ดังน้ี 

 - ความรู�ความเข�าใจของเน้ือหาก�อนการจัดกิจกรรม 

    โดยมีผลการประเมินเฉลี่ยเท�ากับ 3.64 คิดเป6นร�อยละ 72.80 

 - ความรู�ความเข�าใจของเน้ือหาหลังการจัดกิจกรรม 

    โดยมีผลการประเมินเฉลี่ยเท�ากับ 4.36 คิดเป6นร�อยละ 87.20  
 
3. วิธีดําเนินงาน 
 กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน  เป6นการอบรมให�กับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  โดยนิมนต0พระอาจารย0ที่มีความรู�ความสามารถในการถ�ายทอดความรู�เก่ียวกับ
ธรรมะ จากวัดใกล�เคียง  มาให�ความรู�แก�ผู�เข�าร�วมอบรม 
 
4. กลุ#มเป%าหมาย  

4.1  กลุ�มเป<าหมาย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  จํานวน 40 คน 
4.2  ผู�เข�าร�วมกิจกรรม  จํานวน 53 คน ได�แก� 

- นักศึกษา      จํานวน 53 คน 
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5. วัน เวลา และสถานที่ดําเนินงาน 
 วันท่ี 15 มีนาคม 2561  เวลา 08.30 - 16.30 น. ณ ห�องประชุมมรกตอีสาน  สํานักวิทยบริการ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
 
6. งบประมาณ 
 6.1  งบประมาณท่ีได�รับ จํานวน 25,000 บาท 
 6.2  งบประมาณท่ีใช�ไป จํานวน 25,000 บาท 
 
7. สรุปผลการดําเนินงาน 
 โดยใช�แบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวันแบบอิเล็กทรอนิกส0 
ซ่ึงท่ีมีลักษณะคําถาม 2 แบบ ได�แก� 

7.1 คําถามปลายปIด (Close End Question) แบบตัวเลือก 5 ระดับ ดังนี้ 
5  หมายถึง  มากที่สุด 
4  หมายถึง  มาก 
3  หมายถึง  ปานกลาง 
2  หมายถึง  น�อย 
1  หมายถึง  น�อยท่ีสุด 
 

7.2 คําถามปลายเปIด (Open Ended Questions) 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห0ข�อมูล ได�แก� ค�าเฉลี่ย ( X ) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สําหรับการ
แปลผลที่ได�จากการวิเคราะห0ข�อมูลมีเกณฑ0 ดังนี้ 

ค�าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว�า ผู�เข�าร�วมอบรมมีความพึงพอใจ อยู�ในระดับ “มากท่ีสุด” 
ค�าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว�า ผู�เข�าร�วมอบรมมีความพึงพอใจ อยู�ในระดับ “มาก” 
ค�าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว�า ผู�เข�าร�วมอบรมมีความพึงพอใจ อยู�ในระดับ “ปานกลาง” 
ค�าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว�า ผู�เข�าร�วมอบรมมีความพึงพอใจ อยู�ในระดับ “น�อย” 
ค�าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว�า ผู�เข�าร�วมอบรมมีความพึงพอใจ อยู�ในระดับ “น�อยที่สุด” 
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แบบประเมินความพึงพอใจการดําเนินงานกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน 
แบบประเมินความพึงพอใจอบรมการใช�งานฐานข�อมูลอิเล็กทรอนิกส0 http://e-

survey.oarit.rmuti.ac.th/index.php/277414?lang=th รหัสแบบประเมิน 277414 
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ผลการประเมินความพึงพอใจการดําเนินงาน กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน 
ผลการวิเคราะห0ข�อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจการดําเนินโครงการอบรมแหล�งเรียนรู�ใน      

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน  มีผู�เข�าร�วม
กิจกรรม จํานวนทั้งสิ้น 53 คน  มีผู�ตอบแบบประเมินจํานวน 53 คน โดยมีผลการประเมินดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ข�อมูลท่ัวไป 

1. สถานภาพ 
- นักศึกษา   จํานวน  53  คน  คิดเป6นร�อยละ 100 

2. เพศ 
- ชาย       จํานวน  30  คน คิดเป6นร�อยละ 56.60 
- หญิง       จํานวน  23  คน คิดเป6นร�อยละ 43.40 

 
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจการดําเนินงาน กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน 

 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

ค#าเฉลี่ย  

( X )  

Std. Deviation 
(S.D.) 

ค#าเฉลี่ย   
(ร�อยละ) 

แปลผล 

1. ด�านความรู�ความเข�าใจ 4.00 0.86 80.00 มาก 

   1.1 ความรู�ความเข�าใจของเน้ือหา ก�อน การฝnกอบรม 3.64 1.00 72.80 มาก 

   1.2 ความรู�ความเข�าใจของเน้ือหา หลัง การฝnกอบรม 4.36 0.71 87.20 มาก 

2. ด�านเนื้อหา 4.21 0.66 84.10 มาก 

   2.1 การจัดลาํดับหัวข�อมีความเหมาะสม 4.15 0.63 83.00 มาก 

   2.2 เน้ือหาตรงตามความต�องการ 4.26 0.68 85.20 มาก 

3. ด�านวิทยากร 4.26 0.68 85.10 มาก 

   3.1 ความสามารถในการถ�ายทอดความรู�ให�ผู�ฟpงเข�าใจ 4.32 0.64 86.40 มาก 

   3.2 ความชัดเจนในการบรรยายและตอบคําถาม 4.21 0.72 84.20 มาก 

   3.3 รูปแบบ/วิธีการในการนําเสนอมีความเหมาะสม 4.30 0.70 86.00 มาก 

   3.4 สื่อ/เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม 4.19 0.65 83.80 มาก 

4. ด�านสถานท่ีจดักจิกรรมและอุปกรณ� 4.25 0.71 84.90 มาก 

   4.1 ความเหมาะสมของสถานท่ีจัดกิจกรรม 4.26 0.71 85.20 มาก 

   4.2 ความพร�อมของอุปกรณ0โสตฯ เช�น ไมค0, จอแสดงภาพ 4.23 0.70 84.60 มาก 

การดําเนินงานในภาพรวม 4.26 0.65 85.20 มาก 
 



6 

จากตารางแสดงให�เห็นว�า ผลการประเมินความพึงพอใจการดําเนินโครงการอบรมแหล�งเรียนรู�    
ในสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจําวัน โดยภาพรวม     
มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.26  คิดเป6นร�อยละ 85.20  อยู�ในระดับ “มาก”   

เม่ือพิจารณาเป6นรายด�าน พบว�า ด�านวิทยากร มีค�าเฉลี่ยมากที่สุด เท�ากับ 4.26 คิดเป6นร�อยละ 
85.10 อยู�ในระดับ “มาก” รองลงมา คือ ด�านสถานที่อบรมและอุปกรณ0 มีค�าเฉลี่ย เท�ากับ 4.25 คิดเป6น
ร�อยละ 84.90 อยู�ในระดับ “มาก” และด�านเนื้อหา  มีค�าเฉลี่ย เท�ากับ 4.21 คิดเป6นร�อยละ 84.10 อยู�ใน
ระดับ “มาก” ตามลําดับ 

 เม่ือพิจารณาเป6นรายข�อ พบว�า ความสามารถในการถ�ายทอดความรู�ให�ผู�ฟpงเข�าใจ มีค�าเฉลี่ยมาก
ที่สุด มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ คือ 4.32 คิดเป6นร�อยละ 86.40 อยู�ในระดับ “มาก” รองลงมา คือ รูปแบบ/วิธีการ
ในการนําเสนอมีความเหมาะสม  มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.30 คิดเป6นร�อยละ 86.00  อยู�ในระดับ “มาก”  และ
การจัดลําดับหัวข�อมีความเหมาะสม  มีค�าเฉลี่ยน�อยที่สุด เท�ากับ 4.15  คิดเป6นร�อยละ 83.00 อยู�ในระดับ 
“มาก 

 
แผนภูมิแสดงค�าเฉลี่ยความพงึพอใจการดําเนินงาน 

กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมะในชีวิตประจาํวัน



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก



ภาคผนวก  ก 
เอกสารการดําเนินงาน 













 



 

 



 

 



 

 





 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

ภาคผนวก ข 
ภาพการดําเนินงาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


